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The day hospital is another means to care for brain-damaged aged. By rendering a range of 
services, a significant percentage of such patients may be kept at home, avoiding full 
institutional placement. 

IT is t h e p u r p o s e o f t h i s p a p e r t o 
d i s c u s s d a y - h o s p i t a l p r o g r a m s f o r 

b r a i n - d a m a g e d c o n f u s e d g e r i a t r i c p a ­
t i e n t s , o n e o f w h i c h w a s i n i t i a t e d i n F e b ­
r u a r y 1 9 7 4 , as a p i l o t p r o j e c t w i t h i n a n 
a l r e a d y e x i s t i n g d a y - h o s p i t a l f o r m e n ­
ta l ly a l e r t g e r i a t r i c p a t i e n t s , a t M a i m ­
o n i d e s H o s p i t a l a n d H o m e f o r t h e 
A g e d , M o n t r e a l , C a n a d a . T h i s p r o g r a m 
s o u g h t t o d e t e r m i n e w h e t h e r t h e r e n ­
d e r i n g o f c e r t a i n s e r v i c e s c o u l d h e l p 
m a i n t a i n a s i g n i f i c a n t p e r c e n t a g e o f 
s u c h p a t i e n t s a t h o m e , t h u s a v o i d i n g 
h a v i n g t o p l a c e t h e m in a n i n s t i t u t i o n o n 
a p e r m a n e n t b a s i s . 

M a i m o n i d e s H o s p i t a l a n d H o m e f o r 
t h e A g e d is a 2 4 7 - b e d g e r i a t r i c l o n g -
t e r m h o s p i t a l , financed by t h e g o v e r n ­
m e n t o f t h e P r o v i n c e o f Q u e b e c . I t s 
d a y - h o s p i t a l o c c u p i e s 6 , 5 9 6 s q u a r e f ee t 
o f s p a c e in w h i c h t h e f o l l o w i n g r o o m s 
a r e p r o v i d e d : a n a r t s a n d c r a f t s r o o m 
w i t h a m p l e s p a c e f o r a p i a n o a n d l o u n g e 
f u r n i t u r e ; a g e n e r a l p u r p o s e r o o m ; a 
r o o m f o r r e t r a i n i n g p a t i e n t s i n t h e ac t iv­
i t ies o f da i l y l i v ing ( A D L ) , c o n t a i n i n g a 
ful ly e q u i p p e d k i t c h e n i n c l u d i n g a n 
e l e c t r i c w a s h e r a n d d r y e r ; a d i n i n g 
r o o m w h e r e m e a l s a r e s e r v e d c a f e t e r i a 
s ty le ; a n u r s i n g s t a t i o n ; a socia l w o r k e r ' s 
of f ice ; a n office f o r a C o o r d i n a t o r , w h o 
is t h e a d m i n i s t r a t i v e h e a d o f t h e d a y 
h o s p i t a l ; l a d i e s ' a n d m e n ' s r e s t r o o m s 
a n d s t o r a g e r o o m s . T h e e n t i r e a r e a a d ­
j o i n s a n o u t s i d e g a r d e n w h e r e p l a n t i n g 

* Presented at the Tenth Annual Congress of 
Gerontology, Jerusalem, Israel, June 24, 1975. 

a n d o t h e r r e c r e a t i o n a l ac t iv i t i e s a r e p u r ­
s u e d d u r i n g t h e s u m m e r . 

T h e d a y h o s p i t a l f o r m e n t a l l y a l e r t 
p a t i e n t s h a d b e e n e s t a b l i s h e d a t 
M a i m o n i d e s in 1 9 6 6 a n d w a s s t a f f e d t o 
s e r v e a n a v e r a g e o f 3 0 p a t i e n t s da i l y . I t 
w a s p l a n n e d t h a t a t o t a l o f a p p r o x i ­
m a t e l y 7 0 s u c h p a t i e n t s w o u l d b e 
s e r v e d , e a c h o n e , d e p e n d i n g o n h i s 
n e e d s , a t t e n d i n g f r o m o n e t o five d a y s 
p e r w e e k . O n t h e e v e o f t h e i n c l u s i o n o f 
c o n f u s e d p a t i e n t s w i t h i n its p a t i e n t 
b o d y , t h e d a y h o s p i t a l c o n s i s t e d o f a n 
a d m i n i s t r a t i v e h e a d c a l l e d t h e " c o o r ­
d i n a t o r , " w h o w a s a c c o u n t a b l e d i r e c t l y 
t o t h e E x e c u t i v e D i r e c t o r o f M a i m ­
o n i d e s , a r e g i s t e r e d n u r s e ; a n o c ­
c u p a t i o n a l t h e r a p i s t ; a n o c c u p a t i o n a l 
t h e r a p i s t ' s a i d e ; a soc ia l w o r k e r ; a p a r t -
t i m e p h y s i c i a n ; a p a r t - t i m e p s y c h i a t r i s t ; 
a p a r t - t i m e b u s d r i v e r a n d a p a r t - t i m e 
w a i t r e s s . 

T h e s u g g e s t i o n m a d e to t h e p r o f e s ­
s i o n a l s t a f f t h a t c o n f u s e d p a t i e n t s b e 
a d m i t t e d i n t o t h e d a y h o s p i t a l w a s m e t 
w i t h r e s i s t a n c e o n t h e i r p a r t . W h i l e t h e y 
b a s e d t h e i r r e s i s t a n c e o n t h e a n x i e t y 
t h a t t h e p r e s e n c e o f c o n f u s e d p a t i e n t s 
w o u l d p r o b a b l y a r o u s e in t h e m e n t a l l y 
a l e r t p a t i e n t s , it w a s a p p a r e n t t h a t t h e i r 
u n w i l l i n g n e s s t o c o n s i d e r t h e a d m i s s i o n 
o f c o n f u s e d p a t i e n t s w a s a l so r o o t e d i n 
c o n s i d e r a t i o n s w h i c h h a d l i t t le t o d o 
w i t h t h e p r e d i c t e d r e a c t i o n s o f t h e m e n ­
tally a l e r t p a t i e n t s . I t was finally d e c i d e d 
in F e b r u a r y , 1 9 7 4 t h a t c o n f u s e d p a ­
t i e n t s w o u l d b e a d m i t t e d i n t o t h e p r o ­
g r a m a n d t h a t a n u r s i n g a i d e w o u l d b e 
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a d d e d to t h e s ta f f t o h e l p m e e t t h e i r 
n e e d s . 

T h e f o l l o w i n g c r i t e r i a g o v e r n t h e 
a d m i s s i o n o f a n a p p l i c a n t i n t o t h e d a y 
h o s p i t a l p r o g r a m f o r c o n f u s e d p a t i e n t s : 
(1) H e m u s t b e 6 5 y e a r s o f a g e o r o l d e r . 
(2) H e m u s t b e a m b u l a t o r y a n d c a p a b l e 
o f e a t i n g w i t h o u t a s s i s t a n c e b u t n e e d 
n o t b e to ta l ly i n d e p e n d e n t w i t h r e s p e c t 
t o t h e o t h e r ac t iv i t i es o f da i l y l i v ing . (3) 
H e m u s t b e c a p a b l e o f utilizing t h e s e r ­
vices o f t h e d a y h o s p i t a l t o m a i n t a i n a t 
l e a s t h i s c u r r e n t level o f h e a l t h so t h a t 
h e a v o i d s d e t e r i o r a t i n g t o a p o i n t w h e r e 
h e w o u l d h a v e t o b e a d m i t t e d i n t o a n 
i n s t i t u t i o n as a n i n - d w e l l i n g p a t i e n t . (4) 
H i s n e e d f o r t h e d a y h o s p i t a l m a y b e 
b a s e d o n soc ia l o r e m o t i o n a l f a c t o r s o r 
b o t h . (6) H e m u s t n o t r e q u i r e c o n s t a n t 
s u p e r v i s i o n o r b e v i o l e n t i n h i s b e ­
h a v i o u r t o w a r d o t h e r s o r h imse l f . (7) 
H e m u s t b e c o n t i n e n t if t o i l e t e d . (8) T h e 
f ami ly o f t h e a p p l i c a n t m u s t b e a b l e t o 
i n v o l v e i t se l f in his w e l f a r e . 

A m e d i c a l r e p o r t is r e q u i r e d f o r e a c h 
a p p l i c a n t s e e k i n g a d m i s s i o n i n t o t h e 
d a y h o s p i t a l . H e is t h e n s e e n b y a 
h o m e - v i s i t i n g n u r s e o n t h e s ta f f o f 
M a i m o n i d e s . E a c h a p p l i c a n t ' s r e q u e s t 
f o r a d m i s s i o n is c o n s i d e r e d by t h e A d ­
m i s s i o n s C o m m i t t e e o f M a i m o n i d e s 
H o s p i t a l w h i c h c o n s i s t s o f t h e E x e c u t i v e 
D i r e c t o r , t h e M e d i c a l D i r e c t o r , t h e D i ­
r e c t o r o f Soc ia l S e r v i c e a n d t h e h o m e -
v i s i t i n g n u r s e . T h i s c o m m i t t e e h a s a t i ts 
d i s p o s a l m e d i c a l a n d n u r s i n g r e p o r t s 
f o r e a c h a p p l i c a n t . T h e A d m i s s i o n s 
C o m m i t t e e i n c i d e n t a l l y a l so c o n s i d e r s 
all a p p l i c a t i o n s f o r a d m i s s i o n i n t o t h e 
p r o g r a m f o r i n - d w e l l i n g p a t i e n t s a t 
M a i m o n i d e s . 

A s a l r e a d y i n d i c a t e d a b o v e , t h e C o o r ­
d i n a t o r is t h e a d m i n i s t r a t i v e h e a d o f t h e 
d a y h o s p i t a l a n d is d i r e c t l y a c c o u n t a b l e 
t o t h e E x e c u t i v e D i r e c t o r . W h i l e all p r o ­
f e s s i o n a l s in t h e d a y h o s p i t a l a r e d i ­
r e c t e d i n t h e p r o f e s s i o n a l a s p e c t s o f 
t h e i r f u n c t i o n i n g by t h e d e p a r t m e n t 
h e a d r e p r e s e n t i n g t h e i r r e s p e c t i v e s p e ­

c ia l ty , t h e y a r e al l a c c o u n t a b l e t o t h e 
C o o r d i n a t o r f o r t h e i r o v e r a l l f u n c t i o n ­
i n g w i t h i n t h e u n i t . E v e r y T u e s d a y 
m o r n i n g t h e e n t i r e d a y h o s p i t a l staff, 
b o t h p r o f e s s i o n a l a n d p a r a - p r o ­
f e s s i o n a l , m e e t as a t e a m t o a n a l y z e 
c a s e m a t e r i a l p e r t a i n i n g t o specif ic p a ­
t i e n t s a n d t o e v a l u a t e v a r i o u s a s p e c t s o f 
t h e t o t a l p r o g r a m . 

H o w l o n g a p a t i e n t is t o r e m a i n w i t h i n 
t h e p r o g r a m is d e t e r m i n e d by t h e d a y 
h o s p i t a l s t a f f m e e t i n g a s a t e a m . I n t h e 
e v e n t o f a d i f f e r e n c e o f o p i n i o n w i t h i n 
t h e t e a m , t h e f ina l d e c i s i o n r e s t s w i t h 
t h e C o o r d i n a t o r i n c o n s u l t a t i o n w i t h t h e 
M e d i c a l D i r e c t o r w h o in Q u e b e c , is 
c a l l e d t h e " D i r e c t o r o f P r o f e s s i o n a l S e r ­
v i ce s . " 

T h e d a y h o s p i t a l is o p e n five d a y s p e r 
w e e k , f r o m M o n d a y to F r i d a y i n c l u s i v e , 
t o b o t h t h e c o n f u s e d a n d t h e m e n t a l l y 
a l e r t p a t i e n t s . E a c h p a t i e n t , h o w e v e r , a t ­
t e n d s a n a v e r a g e o f o n l y t w o d a y s p e r 
w e e k . T h e m a x i m u m n u m b e r o f p a ­
t i e n t s , b o t h c o n f u s e d a n d m e n t a l l y a l e r t , 
t h a t m a y a t t e n d da i l y is 3 0 . B e c a u s e t h e 
n u m b e r o f c o n f u s e d p a t i e n t s a s s i g n e d 
i n a g r o u p to o n e s ta f f m e m b e r s h o u l d 
n o t e x c e e d 6, it h a s b e e n a s c e r t a i n e d 
t h a t , w i t h t h e n u m b e r o f s t a f f a v a i l a b l e 
c u r r e n t l y , n o m o r e t h a n 12 c o n f u s e d 
p a t i e n t s s h o u l d b e i n c l u d e d in t h e ac t ive 
c a s e l o a d a t a n y o n e t i m e . O f t h e s e , s ix 
a t t e n d o n M o n d a y s a n d W e d n e s d a y s 
a n d s ix o n T u e s d a y s a n d T h u r s d a y s . I t 
is fe l t t h a t , u n d e r i d e a l c i r c u m s t a n c e s , 
t h e n u m b e r o f c o n f u s e d p a t i e n t s as ­
s i g n e d to a s t a f f m e m b e r s h o u l d n o t e x ­
c e e d 4 . 

All p a t i e n t s a r e b r o u g h t t o t h e d a y 
h o s p i t a l by c h a r t e r e d b u s a t 1 0 : 3 0 A . M . 
a n d r e - e n t e r t h e b u s a t 4 : 3 0 P . M . t o r e ­
t u r n h o m e . T h u s , t h e y s p e n d s ix h o u r s 
a t M a i m o n i d e s d u r i n g t h e c o u r s e o f o n e 
d a y . 

I t is t h e p u r p o s e o f t h e d a y h o s p i t a l 
p r o g r a m f o r b r a i n - d a m a g e d c o n f u s e d 
p a t i e n t s t o (1) s t i m u l a t e t h e l a t t e r t o 
u t i l i ze t h e i r r e m a i n i n g ab i l i t i es a n d 
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m a i n t a i n t h e i r p h y s i c a l h e a l t h i n o r d e r 
t o r e t a r d t h e p r o c e s s o f d e t e r i o r a t i o n ; 
(2) h e l p m e e t t h e i r n e e d f o r a c c e p t a n c e ; 
(3) r e l i e v e t h e f a m i l i e s o f t h e s e p a t i e n t s 
o f s o m e o f t h e s t r a i n i n v o l v e d i n c a r i n g 
f o r t h e m , t h u s s t r e n g t h e n i n g t h e i r ab i l ­
ity a n d r e s o l v e t o k e e p t h e m a t h o m e . 

A m o n g t h e speci f ic ab i l i t i es w h i c h t h e 
d a y h o s p i t a l p r o g r a m s e e k s t o s t i m u l a t e 
in c o n f u s e d p a t i e n t s , t h e f o l l o w i n g m a y 
b e i n c l u d e d : (1) A w a r e n e s s o f t i m e , 
p l a c e a n d p e r s o n . (2) M e m o r y o f r e c e n t 
a n d r e m o t e e v e n t s . (3) A w a r e n e s s o f 
b o d y . (4) C a r r y i n g o u t v a r i o u s f u n c t i o n s 
i n d e p e n d e n t l y . (5) U t i l i z i n g o l d skil ls . 
(6) Soc i a l i z i ng . (7) F i n e a n d g r o s s m o t o r 
c o o r d i n a t i o n . 

I n t h e p r o c e s s o f h e l p i n g p a t i e n t s 
u t i l i ze t h e ab i l i t i e s a n d sat isfy t h e n e e d s 
m e n t i o n e d a b o v e , e n c o u r a g e m e n t is 
g i v e n t h e m t o p a r t i c i p a t e in t h e fo l low­
i n g ac t iv i t i e s : 

1. A g r o u p o f ac t iv i t i es c a l l e d co l l ec ­
t ively , " i n t e l l e c t u a l r e t r a i n i n g " act iv i ­
t i es . 

2 . Ac t iv i t i e s r e l a t e d t o t h e k i t c h e n . 
3 . V a r i o u s a r t s a n d c r a f t s ac t iv i t i e s . 
4 . R e c r e a t i o n ac t iv i t i es . 
5 . S e l f - c a r e ac t iv i t i es . 
6 . G r o u p p h y s i c a l e x e r c i s e . 
7. A t t e n d i n g t h e v a r i o u s m e d i c a l s e r ­

v ices o f M a i m o n i d e s f o r t r e a t m e n t . 
8. Ac t iv i t i e s r e l a t e d t o t h e d i n i n g r o o m . 
9 . T r a v e l l i n g i n t h e c h a r t e r e d b u s o f t h e 

d a y h o s p i t a l . 

I n t e l l e c t u a l r e t r a i n i n g ac t iv i t ies a r e 
l e d b y a n u r s i n g a i d e w i t h a b r i g h t w a r m 
p e r s o n a l i t y w h o is a g r a d u a t e o f a 1 5 0 -
h o u r c o u r s e , g i v e n a t M a i m o n i d e s H o s ­
p i t a l , g e a r e d speci f ica l ly f o r n u r s i n g 
a i d e s a n d o r d e r l i e s . T h e g r o u p l e d by 
t h e n u r s i n g a i d e d o e s n o t e x c e e d six 
p a t i e n t s . I t m e e t s i n a l a r g e c h e e r f u l 
r o o m e q u i p p e d w i t h c o m f o r t a b l e f u r n i ­
t u r e . T h e f o l l o w i n g ac t iv i t ies a r e d e ­
s i g n e d t o s t i m u l a t e i n t e l l e c t a n d m e m ­
o r y i n p a t i e n t s . 

a.) I d e n t i f i c a t i o n o f p las t ic l e t t e r s a n d 

n u m b e r s b y n a m e a n d c o l o u r a n d 
g r o u p i n g t h e m t o f o r m w o r d s a n d s e n ­
t e n c e s . S e a t e d a r o u n d a t a b l e c o n t a i n i n g 
v a r i - c o l o r e d l e t t e r s a n d n u m b e r s w h i c h 
a r e m a g n e t i z e d t o a d h e r e t o a s p e c i a l 
b l a c k b o a r d , e a c h p a t i e n t is g i v e n a f ew 
l e t t e r s a n d n u m b e r s w h i c h h e is a s k e d t o 
i d e n t i f y by n a m e a n d c o l o r . O n c e t h e 
p a t i e n t s h a v e c o m p l e t e d t h i s t a sk , e a c h 
o n e is a s k e d i n t u r n t o p a r t i c i p a t e i n 
a r r a n g i n g t h e l e t t e r s a n d n u m b e r s i n t o 
w o r d s a n d s e n t e n c e s . T h u s a s e n t e n c e 
m a y b e f o r m e d w h i c h r e a d s , " T o d a y is 
W e d n e s d a y , M a y 7 t h 1 9 7 5 . " E a c h p a ­
t i e n t is g i v e n t h e o p p o r t u n i t y t o p i c k u p 
a l e t t e r a n d p l a c e it a l o n g s i d e a n o t h e r 
l e t t e r i n o r d e r t o f o r m p a r t i c u l a r w o r d s , 
first o n a t a b l e t h e n o n a m a g n e t i z e d 
b l a c k b o a r d . 

b.) R e c i t a t i o n by e a c h p a t i e n t ( i f t h e 
n a m e s o f t h e d a y s o f t h e w e e k a n d 
m o n t h s o f t h e y e a r a n d i d e n t i f i c a t i o n o f 
t h e c u r r e n t d a t e , i n c l u d i n g t h e y e a r . 

c.) R e c i t a t i o n by e a c h p a t i e n t o f t h e 
n a m e s o f t h e f o u r s e a s o n s , i d e n t i f i c a t i o n 
o f t h e c u r r e n t s e a s o n a n d a d e s c r i p t i o n 
o f t h e c h a r a c t e r i s t i c s a n d e f fec t s o f e a c h 
s e a s o n . 

d.) I d e n t i f i c a t i o n by e a c h p a t i e n t o f 
p l a s t i c r e p l i c a s o f v a r i o u s f ru i t s . 

e.) D e s c r i p t i o n by e a c h p a t i e n t o f t h e 
m e n u h e h a d f o r e a c h o f t h e las t b r e a k ­
fast , l u n c h a n d d i n n e r h e h a s e a t e n . 

K i t c h e n ac t iv i t ies a r e l ed by t h e o c c u ­
p a t i o n a l t h e r a p i s t i n t h e A D L r o o m c o n ­
t a i n i n g a ful ly e q u i p p e d k i t c h e n . S i t t i n g 
w i t h t h e p a t i e n t s a r o u n d a t a b l e w h i c h 
h a s s p r e a d o u t o n it v a r i o u s j a r s c o n t a i n ­
i n g f o o d s s u c h a s h o n e y , c i n n a m o n , sal t , 
p o p p y s e e d s , s u g a r , f l o u r , b a k i n g s o d a , 
oi l , v a n i l l a a n d n u t s , t h e t h e r a p i s t will 
g ive e a c h p a t i e n t a s m a l l p o r t i o n o f o n e 
o f t h e s e f o o d s a s k i n g h i m to i d e n t i f y it 
by n a m e . 

T h e g r o u p m a y t h e n b e a s k e d to d e ­
c i d e w h a t k i n d o f c a k e t h e y w o u l d l ike t o 
b a k e t o g e t h e r . T h i s p e r m i t s t h e g r o u p 
m e m b e r s a n o p p o r t u n i t y t o e x p r e s s 
t h e i r p r e f e r e n c e s i n d i v i d u a l l y , f o l l o w i n g 
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w h i c h a c o n c e n s u s is r e a c h e d c o n c e r n ­
i n g t h e k i n d o f c a k e t h e y p r e f e r t o b a k e . 
F ina l ly , all m e m b e r s o f t h e g r o u p p a r ­
t i c i p a t e in b a k i n g t h e c a k e t o g e t h e r . T h e 
p r o d u c t o f t h e i r w o r k will b e s h a r e d 
w i t h all p a t i e n t s o f t h e d a y h o s p i t a l in ­
c l u d i n g t h o s e w h o a r e m e n t a l l y a l e r t . 

A r t s a n d c r a f t s ac t iv i t ies a r e l e d by t h e 
o c c u p a t i o n a l t h e r a p i s t ' s a i d e . T h e s e ac ­
t iv i t ies i n c l u d e p a s t i n g t h e e n t i r e s u r f a c e 
o f a g lass w i t h a t t r a c t i v e m u l t i - c o l o u r e d 
b i t s o f m a t e r i a l ; w i n d i n g w o o l ; c r e a t i n g 
o b j e c t s f r o m p a p i e r m a c h e ; p a i n t i n g 
w i t h w a t e r c o l o u r s a n d c r a y o n s ; p a s t i n g 
p i c t u r e s i n v a r i o u s a r r a n g e m e n t s t o 
f o r m c o l l a g e s ; t e a r i n g s y n t h e t i c m a t e r i a l 
a n d u s i n g t h e p i e c e s t o c r e a t e s t u f f e d 
a n i m a l s ; t h r e a d i n g b e a d s ; s o r t i n g t i les . 

R e c r e a t i o n ac t iv i t ies m a y b e l e d by 
a n y o n e o f s e v e r a l m e m b e r s o f t h e staff. 
T h e s e ac t iv i t ies i n c l u d e a m o n g o t h e r s , a 
b e a n - b a g g a m e , b a s k e t b a l l , b o w l i n g , 
s i n g i n g , m u s i c a n d d a n c i n g . 

S e l f - c a r e ac t iv i t ies a r e l e d b y t h e o c ­
c u p a t i o n a l t h e r a p i s t . T h e y i n c l u d e 
b r u s h i n g t h e h a i r a n d t e e t h , na i l c l i p ­
p i n g , d r e s s i n g a n d t o i l e t i n g . T h e s e a c ­
t ivi t ies a r e c a r r i e d o u t o n a o n e - t o - o n e 
bas i s , t h e t h e r a p i s t h e l p i n g e a c h p a t i e n t 
t o p e r f o r m t h e m i n d i v i d u a l l y . 

P h y s i c a l e x e r c i s e s c a r r i e d o u t in a 
g r o u p m a y b e l e d by a n y m e m b e r o f t h e 
d a y h o s p i t a l s t a f f a n d a l so by o n e o f t h e 
p h y s i o t h e r a p i s t s o f M a i m o n i d e s . 

T h e r e g i s t e r e d n u r s e a c c o m p a n i e s 
p a t i e n t s t o t h e v a r i o u s m e d i c a l s e r v i c e s 
o f M a i m o n i d e s f o r t r e a t m e n t a s r e ­
q u i r e d . T h e s e s e r v i c e s i n c l u d e d i a g n o s ­
tic r a d i o l o g y , l a b o r a t o r y , d e n t i s t r y , 
p h y s i o t h e r a p y , c h i r o p o d y , d e r m a t o l ­
o g y , c a r d i o l o g y , g y n e c o l o g y , n e u r o l o g y , 
o p h t h a m o l o g y , o r t h o p e d i c s a n d u r o l ­
o g y . T h e n u r s e is a l so p r e s e n t w h e n o n e 
o f t h e d o c t o r s o f t h e o r g a n i z e d m e d i c a l 
s t a f f o f M a i m o n i d e s , w h o is a s s i g n e d t o 
t h e d a y h o s p i t a l , g ives e a c h p a t i e n t a 
m o n t h l y m e d i c a l c h e c k - u p . 

T h e c o n f u s e d p a t i e n t s s h a r e t h e s a m e 
d i n i n g r o o m w i t h t h e m e n t a l l y a l e r t p a ­

t i e n t s , a l t h o u g h t h e y sit a s a g r o u p a t 
a s e p a r a t e t a b l e . T h e y a r e s e r v e d , 
c a f e t e r i a s ty le , by a w a i t r e s s w h o s t a n d s 
b e h i n d a c o u n t e r . E a c h p a t i e n t p i cks u p 
h i s o w n t r a y a n d c a r r i e s t h i s t r a y u n ­
a i d e d to t h e t a b l e a f t e r h e h a s b e e n 
s e r v e d . M o r n i n g j u i c e a n d a f t e r n o o n t ea 
a r e s e r v e d i n t h e s a m e r o o m to b o t h 
c o n f u s e d a n d m e n t a l l y a l e r t p a t i e n t s . 

T h e b u s d r i v e r h a p p e n s t o b e a C h a s -
s idic J e w w h o t a k e s a p e r s o n a l i n t e r e s t 
in t h e c o n f u s e d p a t i e n t s a n d t r e a t s t h e m 
w i t h c o n s i d e r a t i o n , k i n d n e s s a n d r e ­
s p e c t . H e h e l p s t h e m e n t e r a n d l e a v e 
t h e b u s as r e q u i r e d . 

I n s t i m u l a t i n g p a t i e n t s t o u t i l i z e t h e i r 
r e m a i n i n g ab i l i t i e s , t h e f o l l o w i n g 
m e t h o d s a r e e m p l o y e d d u r i n g t h e 
c o u r s e o f t h e ac t iv i t i es j u s t e n u m e r a t e d . 

(1) . Structuring of activities. Ac t iv i t i e s 
a r e p r e s e n t e d t o p a t i e n t s i n a p a t t e r n 
w h i c h is unvarying w i t h r e s p e c t t o se­
q u e n c e , p l a c e , t i m e a n d t h e p e r s o n 
l e a d i n g t h e ac t iv i t i e s . T h u s , t h e y e n t e r 
t h e s a m e b u s a t a g i v e n t i m e w h i c h 
b r i n g s t h e m to t h e d a y h o s p i t a l a t 1 0 : 3 0 
A . M . U p o n a r r i v a l , t h e y r e m o v e t h e i r 
c o a t s , h a n g t h e m u p in a d e s i g n a t e d 
a r e a a n d a r e t h e n s e r v e d j u i c e . A t 1 1 : 0 0 
A . M . , t h e y e n g a g e i n i n t e l l e c t u a l r e t r a i n ­
i n g ac t iv i t i e s o r i n k i t c h e n w o r k w i t h i n 
specif ic r o o m s . A t t w e l v e n o o n t h e y 
h a v e l u n c h in t h e d a y h o s p i t a l d i n i n g 
r o o m f o l l o w i n g w h i c h t h e y p e r f o r m 
t h e i r to i l e t ac t iv i t i es a n d r e s t u n t i l 1:30 
P . M . F r o m 1:30 P . M . — 2 : 3 0 P . M . , t h e y 
p a r t i c i p a t e i n a r t s a n d c r a f t s , f o l l o w i n g 
w h i c h t h e y e x e r c i s e a n d h a v e a f t e r n o o n 
t e a u n t i l 3 : 0 0 P . M . B e t w e e n 3 : 0 0 P . M . 
a n d 4 : 0 0 P . M . t h e y e n g a g e in r e c r e a t i o n 
ac t iv i t i es w h i c h a r e f o l l o w e d by ac t iv i t ies 
o f s e l f - c a r e s u c h as d r e s s i n g , g r o o m i n g 
a n d to i l e t ac t iv i t i es . B e t w e e n 4 : 0 0 P . M . 
a n d 4 : 3 0 P . M . , t h e y l i s t en t o m u s i c , t h e n 
p u t o n t h e i r c o a t s a n d r e - e n t e r t h e b u s 
in o r d e r t o r e t u r n h o m e . 

T h i s u n v a r y i n g p a t t e r n o f ac t iv i t i es 
w h i c h m a y b e l i k e n e d t o a p h y s i c a l 
s t r u c t u r e w h o s e p a r t s a r e r e l a t e d t o 
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e a c h o t h e r in s p a c e i n a p a t t e r n w h i c h 
a l s o is u n v a r y i n g , s u p p l e m e n t s t h e p a ­
t i e n t ' s m e m o r y a n d s u p p l a n t s i n p a r t h i s 
d e c i s i o n - m a k i n g a p p a r a t u s w h i c h , i n a 
m e n t a l l y a l e r t p e r s o n , d e p e n d s f o r i ts 
p r o p e r f u n c t i o n i n g o n a b r a i n c a p a b l e 
o f d i s c e r n i n g a c c u r a t e l y t h e r e a l i t i e s o f 
t h e s u r r o u n d i n g e n v i r o n m e n t . T h u s , 
s t r u c t u r e d ac t iv i ty h e l p s t h e p a t i e n t r e ­
m e m b e r t i m e , p l a c e a n d p e r s o n a n d a l so 
h e l p s h i m k n o w w h a t h e is t o d o n e x t . 

(2) . Establishing realistic expectations f o r 
e a c h p a t i e n t w h i c h a r e i n l i n e w i t h h i s 
ab i l i t i e s . 

(3) . Graduating the complexity of tasks 
g i v e n t o a p a t i e n t s o t h a t t h e t a s k i n ­
it ially g i v e n t o o r t a u g h t h i m is r a t h e r 
s i m p l e , w h e r e a s t a s k s g i v e n h i m s u b ­
s e q u e n t l y i n c r e a s e g r a d u a l l y i n c o m ­
p l e x i t y . 

(4) . One-step instruction. A p a t i e n t is 
n e v e r g i v e n t w o i n s t r u c t i o n s s i m u l t a n e ­
o u s l y . H e is g i v e n a s u b s e q u e n t i n s t r u c ­
t i o n o n l y a f t e r h a v i n g c o m p l e t e d a p r e ­
c e d i n g o n e . 

(5). Repeating instructions or questions 
u n t i l t h e p a t i e n t u n d e r s t a n d s t h e m . 

(6). Rewarding the patient for appropriate 
responses, t h u s r e i n f o r c i n g h i s i m p u l s e t o 
r e p e a t t h e m . T h e s e r e w a r d s m a y t a k e 
t h e f o r m o f p r a i s e b y t h e g r o u p l e a d e r 
o r a gif t o f a v o u c h e r o f spec i f i ed v a l u e 
e n t i t l i n g t h e p a t i e n t t o p u r c h a s e g o o d s 
in t h e H o s p i t a l Gi f t S h o p . 

T h e s e l f - c o n f i d e n c e o f t h e p a t i e n t 
g r o w s as h e is s t i m u l a t e d by t h e s e 
m e t h o d s , t o r e l a t e m o r e e f fec t ive ly t o 
p l a c e , t i m e a n d p e r s o n in t h e d a y -
h o s p i t a l s e t t i n g a n d as h e r e g a i n s p r o ­
ficiency in o l d skills o r e v e n l e a r n s n e w 
o n e s . T o a l a r g e e x t e n t , h e a c h i e v e s 
t h e s e b e n e f i t s as a m e m b e r o f a g r o u p 
c o n s i s t i n g o f o t h e r p a t i e n t s l e d b y a 
g r o u p l e a d e r w h o g u i d e s t h e i n t e r a c t i o n 
t h a t t a k e s p l a c e a m o n g t h e p a t i e n t s 
t h e m s e l v e s a n d b e t w e e n e a c h o n e o f 
t h e m a n d t h e g r o u p l e a d e r . T h r o u g h 
s u c h g u i d e d i n t e r a c t i o n , t h e n e e d o f p a ­
t i e n t s f o r a c c e p t a n c e , n o t w i t h s t a n d i n g 

t h e i r r e d u c e d i n t e l l e c t u a l p o w e r s , is 
m e t . 

T h e b r a i n - d a m a g e d c o n f u s e d p a ­
t i e n t s o f t h e d a y h o s p i t a l a r e k e e n l y 
a w a r e o f t h e i r r e d u c e d m e n t a l c a p a c i t y . 
S o m e d e f e n d t h e m s e l v e s a g a i n s t t h i s 
k n o w l e d g e b y b e i n g se l f -c r i t ica l . " I t ' s n o 
g o o d t o g e t o l d . " " I ' m a l i t t le m i x e d u p . " 
" M y s p e e c h is b a d . " O t h e r s d e f e n d 
t h e m s e l v e s a g a i n s t t h e k n o w l e d g e o f 
t h e i r f l a w e d ab i l i ty b y b l a m i n g f a c t o r s 
e x t r a n e o u s t o t h e m s e l v e s . " M y g l a s se s 
a r e n o g o o d . " Still o t h e r s d e f e n d t h e m ­
se lves b y g i v i n g w r o n g v e r b a l r e s p o n s e s , 
a s f o r e x a m p l e , i n a p p r o p r i a t e a n s w e r s 
t o spec i f ic q u e s t i o n s , e v e n t h o u g h t h e y 
k n o w t h e s e r e s p o n s e s a r e w r o n g , i n t h e 
v a i n h o p e t h a t t h e y m a y s o m e h o w b e 
a c c e p t e d a s b e i n g c o r r e c t . T h e e m b a r ­
r a s s m e n t o f p a t i e n t s a s t h e y s t r u g g l e t o 
so lve p r o b l e m s is p a i n f u l l y e v i d e n t . 

I n r e s p o n s e t o t h e i r f a i l u r e s , h o w e v e r , 
t h e g r o u p l e a d e r is u n i f o r m l y c o u r t e ­
o u s , k i n d a n d r e s p e c t f u l . T h e p a t i e n t s 
d e v e l o p t h e f e e l i n g t h e r e f o r e , t h a t t h e 
l e a d e r a c c e p t s t h e m e x a c t l y as t h e y a r e 
w i t h all t h e i r i m p e r f e c t i o n s . F u r t h e r ­
m o r e , t h e o t h e r m e m b e r s o f t h e g r o u p 
a r e o b v i o u s l y i n t h e s a m e b o a t . T h e y t o o 
a r e u n a b l e t o i d e n t i f y a c c u r a t e l y v a r i o u s 
a s p e c t s o f t h e e n v i r o n m e n t . E a c h p a ­
t i e n t fee ls t h e r e f o r e , t h a t h e is n o t 
u n i q u e i n h i s a f f l ic t ion . H e h a s c o m ­
p a n y . T h e fac t t h a t o n e ' s a f f l ic t ion is 
s h a r e d by o t h e r s i n i t se l f c o n s t i t u t e s p a r ­
t ial c o n s o l a t i o n . I t is t h i s k n o w l e d g e 
w h i c h a l so i m p e l s e a c h p a t i e n t t o b e 
m o r e a c c e p t i n g o f t h e o t h e r s in t h e 
g r o u p . 

T h e g r o u p l e a d e r s will e n c o u r a g e 
o t h e r m e m b e r s o f t h e g r o u p t o h e l p a 
p a t i e n t w h o is n o t a b l e t o so lve a p r o b ­
l e m a t a g i v e n m o m e n t . S i n c e e v e r y p a ­
t i e n t a t d i f f e r e n t t i m e s finds h i m s e l f i n 
a p r e d i c a m e n t w h e r e o t h e r p a t i e n t s a r e 
c a l l e d u p o n t o h e l p h i m , al l b e g i n t o feel 
t h a t t h e y a r e a m o n g f r i e n d s . T h e y a r e 
e v e n a b l e t h e n t o l a u g h a t e a c h o t h e r ' s 
m i s t a k e s . O n e s e n s e s t h a t t h e p a t i e n t s 
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feel a t e a s e w i t h a n d a c c e p t e d b y e a c h 
o t h e r . 

T h e fact t h a t t h e y a r e a b l e t o e n g a g e 
i n c e r t a i n ac t iv i t ies in c o m m o n w i t h t h e 
m e n t a l l y a l e r t p a t i e n t s a l so h e l p s t h e 
c o n f u s e d p a t i e n t s feel m o r e a c c e p t e d . 
T h e s e ac t iv i t ies i n c l u d e h a v i n g m o r n i n g 
j u i c e , l u n c h a n d a f t e r n o o n t e a in t h e 
s a m e r o o m in e a c h i n s t a n c e , p e r f o r m i n g 
e x e r c i s e s t o g e t h e r a n d t r a v e l l i n g t o ­
g e t h e r in t h e s a m e b u s . S o m e m e n t a l l y 
a l e r t r e s i d e n t s a r e v e r y p l e a s e d to b e in 
t h e c o m p a n y o f t h o s e w h o a r e c o n f u s e d 
b e c a u s e t h e y h a v e a h e i g h t e n e d c o n ­
s c i o u s n e s s o f t h e i r o w n g o o d f o r t u n e in 
h a v i n g b e e n s p a r e d d a m a g e t o t h e i r 
b r a i n s . T h e y a r e a n x i o u s t o b e as h e l p ­
ful as p o s s i b l e t o t h e i r less f o r t u n a t e 
c o m r a d e s . O t h e r m e n t a l l y a l e r t p a t i e n t s 
r e a c t w i t h a n x i e t y i n t h e p r e s e n c e o f t h e 
c o n f u s e d , p r e s e n t e d as t h e y a r e w i t h t h e 
c o n c r e t e e v i d e n c e o f w h a t c o u l d h a p p e n 
t o t h e m t o o . T h e i r r e a c t i o n n e v e r t h e ­
less , h a s n o t p r e v e n t e d t h e l a t t e r g r o u p 
o f m e n t a l l y a l e r t p a t i e n t s f r o m m a k i n g 
c o n s t r u c t i v e u s e o f t h e d a y h o s p i t a l . 

D u r i n g t h e s i x t e e n m o n t h s t h a t t h e 
d a y h o s p i t a l o f M a i m o n i d e s h a s b e e n 
o p e n to b r a i n - d a m a g e d c o n f u s e d p a ­
t i e n t s , a t o t a l o f 2 6 s u c h p a t i e n t s h a v e 
b e e n s e r v e d . A m o n g t h e m , 14 w e r e d i s ­
c h a r g e d a n d 12 a r e c u r r e n t l y u n d e r 
t r e a t m e n t . O f t h e 14 d i s c h a r g e d , 9 w e r e 
m e n a n d 5 w o m e n . T h e a v e r a g e a g e o f 
t h e 14 p a t i e n t s as a w h o l e , was 7 6 y e a r s . 
T h e a v e r a g e a g e o f t h e w o m e n a m o n g 
t h e m h o w e v e r , was h i g h e r t h a n t h a t o f 
t h e m e n , i .e . 7 7 . 4 f o r t h e w o m e n a n d 
7 5 . 2 f o r t h e m e n . 

T h e a v e r a g e l e n g t h o f s tay i n t h e d a y 
h o s p i t a l f o r t h e 14 p a t i e n t s w a s 4 
m o n t h s 2 1 d a y s , w i t h a r a n g e o f o n e 
m o n t h 13 d a y s t o 10 m o n t h s 2 7 d a y s . 
T h r e e p a t i e n t s r e m a i n e d f o r l o n g e r 
t h a n six m o n t h s . 

O n l y t w o a m o n g t h e 14 p a t i e n t s h a d 
n o c h i l d r e n . T h e a v e r a g e n u m b e r o f 
c h i l d r e n in t h e f ami l i e s o f t h e r e m a i n i n g 

12 p a t i e n t s was 2 . 8 . E i g h t p a t i e n t s w e r e 
l i v ing a t h o m e w i t h t h e i r wives; 1 w i t h 
h e r h u s b a n d ; 3 w i t h a d a u g h t e r a n d 2 
w e r e l i v ing i n n u r s i n g h o m e s . 

T h e r e a s o n s fo r d i s c h a r g e f r o m t h e 
p r o g r a m w e r e as fo l lows: 1 was t o o 
w e a k to c o n t i n u e c o m i n g ; 3 e x h i b i t e d 
v i o l e n t o r v e r y di f f icul t b e h a v i o u r ; 3 
w e r e c o m m i t t e d by t h e i r fami l ies t o a 
p s y c h i a t r i c h o s p i t a l ; 2 w e r e p l a c e d b y 
t h e i r f ami l i e s in n u r s i n g h o m e s ; 2 w e r e 
a d m i t t e d i n t o a g e n e r a l h o s p i t a l f o r 
a c u t e i l lness ; 1 w a s a d m i t t e d i n t o 
M a i m o n i d e s H o s p i t a l as a n i n - d w e l l i n g 
p a t i e n t a n d 2 d i e d . 

O f t h e 12 p a t i e n t s c u r r e n t l y b e i n g 
s e r v e d , 4 a r e m e n a n d 8 w o m e n . T h e 
a v e r a g e a g e o f t h e 12 p a t i e n t s as a 
w h o l e , is 7 3 . 1 . T h e a v e r a g e a g e o f t h e 
w o m e n a m o n g t h e m , h o w e v e r , is h i g h e r 
t h a n t h a t o f t h e m e n , i .e . 7 5 . 3 f o r t h e 
w o m e n a n d 6 8 . 8 f o r t h e m e n . 

T h e a v e r a g e l e n g t h o f s tay in t h e d a y 
h o s p i t a l f o r t h e 12 p a t i e n t s as o f M a y 
31s t , 1 9 7 5 , is 9 m o n t h s , 2 1 d a y s , w i t h a 
r a n g e o f o n e m o n t h o n e d a y , t o o n e 
y e a r t h r e e m o n t h s t h i r t e e n d a y s . F ive 
p a t i e n t s h a v e b e e n a t t e n d i n g l o n g e r 
t h a n o n e y e a r a n d t w o l o n g e r t h a n s ix 
m o n t h s . 

T h e a v e r a g e n u m b e r o f c h i l d r e n in 
t h e f ami l i e s o f t h e 12 p a t i e n t s is 2 . 3 . 
F o u r p a t i e n t s a r e l i v ing a t h o m e w i t h 
t h e i r w ives ; 1 w i t h h e r h u s b a n d ; 5 w i t h a 
d a u g h t e r ; 1 w i t h a s o n a n d 1 lives in a 
b o a r d i n g h o m e . 

F o r t h e y e a r 1 9 7 5 , e x p e n s e s f o r t h e 
d a y h o s p i t a l , i n c l u d i n g b o t h m e n t a l l y 
a l e r t a n d c o n f u s e d p a t i e n t s , w a s b u d ­
g e t e d a t $ 7 8 , 5 0 0 . 0 0 . T h i s i n c l u d e s 
$ 4 6 , 0 0 0 . 0 0 f o r s a l a r i e s , $ 2 0 , 5 0 0 . 0 0 f o r 
b u s t r a n s p o r t a t i o n ; $ 7 , 0 0 0 . f o r f o o d ; 
$ 1 , 5 0 0 . 0 0 f o r d r u g s a n d $ 3 , 5 0 0 . 0 0 f o r 
v a r i o u s o t h e r e x p e n s e s . 

T h e a n t i c i p a t e d n u m b e r o f d a y s c a r e 
is e s t i m a t e d a t 6 , 0 0 0 . H e n c e , t h e p e r 
d i e m cos t f o r a d a y h o s p i t a l p a t i e n t i n 
1 9 7 5 is e s t i m a t e d a t $ 1 3 . 0 8 as c o n -
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t r a s t e d w i t h a p e r d i e m cos t o f $ 4 0 . 0 0 
f o r a n i n - d w e l l i n g p a t i e n t i n M a i m ­
o n i d e s H o s p i t a l . 

I n e v a l u a t i n g r e s u l t s t o d a t e , i t s h o u l d 
b e k e p t i n m i n d t h a t w e a r e d e a l i n g w i t h 
p a t i e n t s w h o will n e v e r b e a b l e t o m a n ­
a g e t h e i r o w n a f f a i r s i n d e p e n d e n t l y 
a g a i n . T h e i r r e v e r s i b l e d a m a g e t h e y 
h a v e s u f f e r e d t o t h a t p a r t o f t h e b r a i n 
g o v e r n i n g i n t e l l e c t u a l ac t iv i ty p r e ­
c l u d e s t h i s poss ib i l i ty . T h e i r d e p e n ­
d e n c e o n o t h e r s r e q u i r e s t h e r e f o r e , t h a t 
t h e y b e g i v e n c a r e e i t h e r a t h o m e o r 
w i t h i n a n i n s t i t u t i o n . 

T h e d a y h o s p i t a l a t t e m p t s in a 
n u m b e r o f w a y s t o e n c o u r a g e t h e r e l a ­
t ives w i t h w h o m t h e s e p a t i e n t s l ive t o 
c o n t i n u e m a i n t a i n i n g t h e m at h o m e . (1) 
I t r e l i e v e s t h e s e r e l a t i v e s a l t o g e t h e r o f 
t h e b u r d e n o f c a r i n g f o r t h e p a t i e n t s 
d u r i n g t h o s e h o u r s t h a t t h e l a t t e r s p e n d 

a t t h e d a y h o s p i t a l , t h u s e n a b l i n g t h e 
r e l a t i v e s t o r e l a x a n d r e p l e n i s h t h e i r 
e n e r g i e s . (2) By h e l p i n g t h e p a t i e n t s 
u t i l i z e t h e i r r e m a i n i n g ab i l i t i e s m o r e ef­
fec t ive ly , b y m e e t i n g t h e i r n e e d f o r a c ­
c e p t a n c e a n d b y m a i n t a i n i n g t h e i r 
p h y s i c a l h e a l t h , it e n a b l e s t h e m t o f u n c ­
t i o n a t a m o r e a d e q u a t e e m o t i o n a l a n d 
p h y s i c a l l eve l , t h u s r e d u c i n g t h e p r o b ­
l e m s i n v o l v e d in c a r i n g f o r t h e m a t 
h o m e . (3) I t m a k e s a v a i l a b l e t o f a m i l i e s a 
t r a i n e d soc ia l w o r k e r w i t h w h o m t h e y 
c a n d i s c u s s p r o b l e m s as r e q u i r e d . 

I t is d i f f i cu l t t o k n o w h o w m a n y 
a m o n g t h e 2 6 p a t i e n t s w o u l d h a v e h a d 
t o b e i n s t i t u t i o n a l i z e d if t h e y h a d n o t 
b e e n r e c e i v i n g t r e a t m e n t in t h e d a y 
h o s p i t a l . I t is l ikely , h o w e v e r , t h a t w i t h ­
o u t t h e d a y h o s p i t a l , m o s t o f t h e m 
w o u l d a l r e a d y h a v e b e e n p l a c e d i n i n ­
s t i t u t i o n s by n o w . 
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Because the elderly are largely hidden, because they are constitutionally not capable of 
militant advocacy in their own behalf, we must become their advocates—not only in the direct 
services we provide, but in representing their interests in the general community, in pressing 

for ameliorating legislative action, in helping them to utilize to the full their government 
entitlements, not as handouts but their just due as citizens of this land. 

To d i s c u s s t h e s e r v i c e n e e d s o f t h e 
J e w i s h e l d e r l y is t o c o n f r o n t w h a t is 

p r o b a b l y t h e m a j o r soc ia l p r o b l e m o f 
o u r soc ie ty . T h i s d i s c u s s i o n will a t t e m p t 
t o r e l a t e t h e i s sues t o t h e r e a l i t i e s o f o u r 
s e r v i c e p a r a m e t e r s a n d a v a i l a b l e d o l l a r s . 
I t will d e a l w i t h : 

1. I d e n t i f y i n g t h e d i m e n s i o n s o f t h e 
p r o b l e m . 

2 . T h e J e w i s h p e r s p e c t i v e 
3 . T h e u n i q u e r o l e o f t h e J e w i s h f a m ­

ily a g e n c y . 
4 . T h e spec i a l c o n t r i b u t i o n t h a t c a n 

b e m a d e by t h e v o l u n t e e r . 
T h e r e is a r e m a r k a b l e s i m i l a r i t y a b o u t 

t h e n e e d s o f t h e J e w i s h a g i n g a l m o s t 
e v e r y w h e r e in t h e U n i t e d S t a t e s —-
w h e t h e r in S a n F r a n c i s c o , C l e v e l a n d , 
B a l t i m o r e o r E s s e x C o u n t y . I n B o s t o n , 
s e v e r a l y e a r s a g o , a da i ly c o u n t w a s k e p t 
o f t h e k i n d s o f s e rv i ce s f o r w h i c h t h e 
a g i n g w e r e a s k i n g . D u r i n g t h e s a m e 
y e a r , t h e J e w i s h C o u n s e l i n g a n d S e r v i c e 
A g e n c y o f M e t r o p o l i t a n E s s e x C o u n t y 
w a s g a t h e r i n g t h e s a m e d a t a , a n d it 
c a m e as n o s u r p r i s e t h a t t h e t h r e e p r i o r ­
ity c o n c e r n s w e r e e x a c t l y t h e s a m e : liv­
i n g a r r a n g e m e n t s a n d h o u s i n g , m e d i c a l 
a n d h e a l t h n e e d s , a n d n e e d f o r i n c o m e . 

A l m o s t w i t h o u t e x c e p t i o n t h e t a r g e t 
g r o u p in e a c h o f o u r m a j o r J e w i s h 
c o m m u n i t i e s t h a t r e c e i v e s t h e m o s t a t ­
t e n t i o n by o u r F e d e r a t i o n socia l p l a n ­
n i n g c o m m i t t e e s is t h e e l d e r l y . A n d t h i s 

is p r o p e r l y so b e c a u s e t h e y a r e t h e 
p o o r e s t , t h e s ickes t , t h e l o n e l i e s t a n d 
m o s t f o r g o t t e n , a n d t h e f a s t e s t g r o w i n g 
i n p e r c e n t a g e . 

T h e va l id i ty o f t h e s e j u d g m e n t s is 
b o r n e o u t by t h e findings o f t h e N a ­
t i o n a l J e w i s h P o p u l a t i o n S t u d y o f t h e 
C J F W F , c o m p l e t e d s e v e r a l y e a r s a g o . 
W h i l e s o m e c o m m u n i t i e s h a v e f r o m 
t i m e t o t i m e c o n d u c t e d loca l J e w i s h 
p o p u l a t i o n s t u d i e s , u n t i l n o w , t h e r e h a s 
n e v e r b e e n a n y sc ient i f ic s a m p l i n g o f 
t h e n a t i o n a l c h a r a c t e r i s t i c s o f t h e J e w s 
o f t h e U n i t e d S t a t e s . 

W h a t t h e N a t i o n a l S t u d y tel ls u s 
a b o u t o l d e r p e o p l e o n l y s e r v e s t o 
c o n f i r m s o m e o f o u r d e e p e s t a n x i e t i e s . 

1. T h e P e r c e n t a g e G r o w t h o f 
t h e A g i n g 

W e a r e a t z e r o p o p u l a t i o n g r o w t h . W e 
a r e j u s t b a r e l y r e p r o d u c i n g o u r 
n u m b e r . O n e o f t h e c o n s e q u e n c e s o f 
z e r o g r o w t h is t h e p e r c e n t a g e r i se i n t h e 
n u m b e r o f o u r a g i n g . I n t h e g e n e r a l 
c o m m u n i t y t e n p e r c e n t o f t h e p o p u l a ­
t i o n is o v e r 6 5 y e a r s ; a m o n g t h e J e w s it 
is a b o u t f o u r t e e n p e r c e n t . T h e p e r c e n t ­
a g e is r i s i n g e v e r y y e a r . 

G o v e r n m e n t h a s t h e m a j o r r e s p o n s i ­
bil i ty f o r p r o v i d i n g f o r t h e bas ic n e e d s 
o f t h e e l d e r l y , t h e p o o r , t h e h a n d i ­
c a p p e d . T h i s is a lesson t h a t c a m e pa infu l ly 
o u t o f t h e G r e a t D e p r e s s i o n , b u t g o v -
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